
از خطرطرکطا       افزایش فشار داخل چشمی     اولیه بازگردد.    

ترین عوارض هایفما است که زمان  بططططططططططروز آن می   

تواکد از ابتدای بروز هایفما تا حتی سال ها بعد مطتطرطیطر                

باشد، بنابراین لازم است که بیماری که یکبار مبطتطب بطه            

عارضه هایفما شده برور مرتب هر چند ماه یک بار ویزیت      

 شده و فشار داخل چشم او اکدازه گیری شود. 

درصورتی که هایفما شدید باشد و خون قسمت عمده ای     

از اتاق قدامی را پوشاکده باشد ممکن است بطاعطر رکط               

گرفتن قرکیه چشم شود که این عارضه بطه خوطود در              

کودکان کمتر از که سال به دلیل خرر ایجاد تنبلی چشطم     

بسیار مهم است. بنابراین تا زمان جذب شدن کامل خطون        

داخل چشمی، معاینات روزاکه توصیه مطی شطود.   در                 

خوکریزی های داخل چشمی یا به عبارت دیگر هایفما که          

کاشی از ضربه باشد، عموماً سایطر اجطزای چشطم مط طل               

مردمک، عدسی، شبکیه و حتی عوب بینایی ممکن است         

آسیب دیده باشند، بنابراین ممکن است علیرغم بطهطبطود        

هایفما، دید بیمار بهبود کیابد. دراین موارد امکان دارد کیاز      

به اقدامات تشخیوی درماکی اضافی جهت بررسی آسطیطب           

 های همراه وجود داشته باشد.

 : پیشگیری از خونریزی اتاق قدامی چشم)هایفما(

هماکرور که گفتیم علت اصلی بروز خوکریزی در اتاق قدامی 

چشم)هایفما( وارد شدن ضربه به چشم ها است. در کتیجطه              

بهترین شیوه برای پیشگیری از این عارضه، جلوگطیطری از            

وارد شدن ضربه به چشم ها خواهد بود. بهتر است در حین             

اکجام فعالیت های خررکا  و ورزش های تماسی، از عینک          

  یا کبه ایمنی استفاده کنید.
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هایفما به معنی وجود خون در اتاق قدامطی چشطم            هایفما:   

است که به علت پارگی عروق موجود در ریشطه عطنطبطیطه           

 )قسمت رکگی چشم( ایجاد می گردد.

 علل ایجاد  خون در اتاق قدامی چشم)هایفما( :

 ضربات وارد به چشم

 به صورت خود بخودی

  به دکبال جراحی های داخل چشم

 علائم و نشانه های خونریزی اتاق قدامی چشم )هایفما( :

  کاهش دید

  درد چشم

 ترس از کور

 تهوع و استفراغ

  مشاهده رسوب خون در داخل چشم

استفاده از محافظ چشم ) شیلد( در تمام سطاعطات              .3

 شباکه روز

 استفاده از قرره های تجویزی توسط پزشک . .4

در صورت کیاز به مورف قرره های متعطدد بطایطد              .5

 دقیقه رعایت گردد. 5-01فاصله ریختن قرره ها 

استفاده از آسپیرین در این دوره مجاز کیست ولی            .6

برای کاهش درد می توان از استامینوفن استطفطاده          

کرد. استفاده از سایر داروهای ضد اکعقادی مط طل            

وارفارین باید تحت کظر و با تجویز پزشک اکطجطام            

 شود. 

 ویزیت روزاکه با صبحدید پزشک معالج .7

 تماشای تلویزیون و مرالعه کردن بی خرر هستند. .8

 عوارض هایفما: 

کاشی از هایفما طی دوره درمطان بطه تطدریطج              تاری دید   

کاهش می یابد و درصورتی که عارضه دیگری به طور هم           

زمان ایجاد کشده باشد باید طی دو هفته دید به حطالطت              

 درمان خونریزی اتاق قدامی چشم)هایفما( :

درصورتی که هایفما به دلیل بیماری زمطیطنطه ای               .0

ایجاد شده باشد، درمان بیماری زمینه ای جزء اصلی         

 اقدامات درماکی را تشکیل می دهد. 

درمان هایفما عمدتاً دارویی اسطت ولطی در مطوارد             .2

خاصی ممکن است اقدامات جراحی کیز ضرورت پیدا        

  کند.

 مراقبت های لازم در خونریزی اتاق قدامی چشم)هایفما(: 

استراحت مرلق در بستر به حالت کیمه کشسته)قرار           .0

دادن دو بالش زیرسر در موقع خواب و استراحت( که 

باعر رسوب خون، پیشگیری از عود خطوکطریطزی و             

تسریع در جذب لخططته خون می شود.مطدت زمطان            

استراحت حداقل پنج روز است. پس از این دوره می           

توان فعالیت های عطادی روزمطره را در صطورت                

  صبحدید پزشک معالج به تدریج از سر گرفت.

 خودداری از خم شدن و سجده کمودن  .2
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